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مقال علمي

تطبيق قوانين السلامة في الأماكن المغلقة
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إعداد
المهندس الاستشاري

سعاد حميد علي أبو رغيف

أبرز المخاطر في الأماكن المغلقة

نقص أو زيادة نسبة -1
.الأوكسجين

أهمية تطبيق قوانين السلامة
كنالأمافيالسلامةقوانينتطبيقهدفي

:إلىالمغلقة
.مالتسمأوالاختناقمنالأرواححماية•
.المهنيةوالإصاباتالحوادثتقليل•
.آمنةعملبيئةضمان•
.نالعامليبينالسلامةثقافةتعزيز•

إجراءات السلامة الأساسية

تصاريح العمل-1

دور الإدارة في تطبيق السلامة
:لخلامنالسلامةلتطبيقاللازمةالمواردتوفيرفيمحوريا  دورا  الإدارةتلعب
.تطبيق الأنظمة والتعليمات الخاصة بالأماكن المغلقة•
.إجراء التفتيش الدوري ومراجعة إجراءات العمل•
.تحديد مدة العمل والمسؤوليات•
.توفير التدريب المستمر للعاملين•

.نالهيدروجيكبريتيدمثلسامةغازاتوجود-2

لقابلةاالغازاتبسببالانفجارمخاطر-3
.للاشتعال

.ارئالطوحالاتفيالإنقاذصعوبة-5

مفهوم الأماكن المغلقة

الأماكن المغلقة هي مساحات غير مخصصة 
للإقامة الدائمة، لها مداخل ومخارج محدودة 

فية، وقد تكون التهوية فيها ضعيفة أو غير كا
مما يجعلها بيئة عالية الخطورة تتطلب 

.إجراءات خاصة قبل الدخول إليها

.الانهيارات أو الغمر        بالسوائل-4
إصدار تصريح دخول للمكان 
اطر المغلق يتضمن تقييم المخ

وتحديد الإجراءات الوقائية 
.ومدة العمل والمسؤوليات

الداخليالجوفحص-2
قياس نسبة الأوكسجين 
والغازات السامة والقابلة 

للاشتعال باستخدام أجهزة 
.متخصصة قبل وأثناء العمل

معداتاستخدام-3
الشخصيةالوقاية

استخدام أجهزة التنفس، 
الخوذة الواقية، أحزمة الأمان، 

أجهزة الكشف عن الغازات، 
.وغيرها من المعدات المناسبة

بةالتهوية المناس-4 خارجيمراقبوجود-5 تدريب العاملين-6

يكية توفير تهوية طبيعية أو ميكان
لتجديد الهواء وتقليل تركيز 

.الغازات الخطرة

لق تعيين مراقب خارج المكان المغ
عهم لمراقبة العاملين والتواصل م
.والتدخل في حالات الطوارئ

تدريب العاملين على مخاطر 
ات المكان وكيفية استخدام المعد

.وخطط الطوارئ

خطة الطوارئ-7

.لأوليةوضع خطة طوارئ واضحة وسريعة الاستجابة والتأكد من توفر معدات الإنقاذ والإسعافات ا

ا لبيئة عمل آمنة وصحية السلامة مسؤلية الجميعمع 



.ةتبادل الخبرات والمعرف

.الاستشارات
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قنيات الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية تبحث آفاق التعاون مع شركة ت
السلامة وأنظمة الإطفاء

خطوة جديدة نحو شراكة مهنية 
فاعلة

شراكات مهنية

جانب من الاجتماع التشاوري بين الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية وشركة تقنيات السلامة وأنظمة الإطفاء

فيالخبراتبادلوتالمتخصصةالجهاتمعالتعاونتعزيزإلىالمهنيةوالسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةسعيإطارفي
العملآفاقلبحثاءالإطفوأنظمةالسلامةتقنياتشركةمعمشتركتشاورياجتماععُقدالمهنية،والصحةالسلامةمجالات
.الجانبينبينالمهنيوالتعاون

راءالآتبادلتمحيثالمشترك،والتعاونالتفاهممذكرةمسودةمناقشةالاجتماعوشهد
معجمينسبماتنفيذها،وآلياتالمذكرةبنودبشأنوالمقترحاتالملاحظاتمنعددوطرح
.العلاقةذاتوالفنيةالمهنيةالمجالاتفيالتعاونفرصويعززالطرفينأهداف

إعدادكمالاستعلىالاتفاقوتموالتوافق،التفاهممنإيجابيةبروحالمناقشاتاتسمتوقد
فيللتعاوناراً إطلتكونأصوليا ،واعتمادهاعليهاللمصادقةتمهيداً النهائيةبصيغتهاالمذكرة
بادلوتوالإطفاء،الحمايةوأنظمةالهندسيةوالفحوصاتوالاستشاراتالتدريبمجالات
.والمعرفةالخبرات

اكاتوشرعلاقاتبناءإلىالراميةجهودهاضمنخطوةيمثلالتعاونهذاأنالجمعيةوتؤكد
والصحةالسلامةثقافةنشرفيوالمساهمةالمقدمة،الخدماتمستوىوتطويرفاعلة،مهنية
.العملقطاعاتمختلففيوتعزيزهاالمهنية

التدريب

.الفحوصات الهندسية

.أنظمة الحماية والإطفاء

هذا التعاون يمثل خطوة ضمن جهودنا الرامية 
يز إلى بناء علاقات وشراكات مهنية فاعلة وتعز

.ثقافة السلامة والصحة المهنية



الموصل–افتتاح فرع الجمعية في محافظة نينوى 

نشاطات الفروع

ةوالسلامللصحةالعراقيةالجمعيةنشاطتوسيعإطارفي

فرعافتتاحتمالمحافظات،فيحضورهاوتعزيزالمهنية

معيةالجرئيسبحضورالموصل،–نينوىمحافظةفيالجمعية

.ونائبه

اقنطتوسيعإلىالجمعيةتوجهضمنالفرعافتتاحويأتي

بمجالاتوالمهتمينالمختصينمعالتواصلوتعزيزعملها،

الوعينشرفيوالمساهمةالمهنية،والصحةالسلامة

.العملمواقعمختلففيوالسلامةالوقايةبمتطلبات

فيذتنفيالموصلفرعدورأهميةونائبهالجمعيةرئيسوأكد

ةالحكوميالمؤسساتمعوالتعاونوأنشطتها،الجمعيةبرامج

محافظةفيوالأكاديميةالمهنيةوالجهاتالخاصوالقطاع

.والمهنيةالعلميةوأهدافهاالجمعيةنشاطيدعمبمانينوى،

للصحةالعراقيةالجمعيةقامت،27/8/2026بتاريخ

ميةالإسلاللمعارفالغريمؤسسةإلىبزيارةالمهنيةوالسلامة

ةالمهنيوالصحةالسلامةفيالمشتركالتعاونمجالاتلبحث

.البرامجمختلفبين

يةالتدريبالدوراتإقامةفيالتعاونإمكانيةالزيارةوتناولت

ة،والهندسيالطبيةالفحوصاتوإجراءالتوعويةالعملوورش

.المهنيةوالصحةالسلامةبرامجتطويرفييسهمبما

والسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةمقرالزيارةشملتكما

أبرزعلىالاطلاعتمحيثالأشرف،النجففرع–المهنية

لتياوالتحدياتالمعوقاتومناقشةوفعالياته،الفرعنشاطات

.عملهتواجه

هبرامجوتطويرالأشرفالنجففرعدعمأهميةالجمعيةوأكدت

ةالمهنيوالصحةالسلامةمجالاتفيدورهيعززبماوأنشطته،

.المحافظةفي

ةالجمعية العراقية للصحة والسلامة المهني

زيارة تعاون وتنسيق في محافظة النجف الأشرف

سة جانب من زيارة وفد الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية إلى مؤس
.الغري للمعارف الإسلامية في النجف الأشرف

السلامة مسؤولية الجميعمعا  لبيئة عمل آمنة وصحية
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فييةالمهنوالسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةشاركت
مية،العلللجمعياتالأعلىللمجلسالثانيالاجتماع

بحضور،15/8/2026الموافقالسبتيومعُقدالذي
فمختلمنالعلميةالجمعياتمنعددوممثليرؤساء

.الاختصاصات
الموضوعاتمنعددمناقشةالاجتماعوشهد

لمتعلقة الجمعياتعملوتنظيمبتطويرا
لعلمية، برزهاومنا تالجمعياتأسيستنظيمأ

بهة،الاختصاصاتذات فييسهمبماالمتشا
تكاملتعزيز ل تنسيقا ل تعاونوا ل بينوا

لعلميةوالجمعياتالمؤسسات .ا
علىلحرصهاتأكيدا  الجمعيةمشاركةوتأتي

لفاعلالحضور لقاءاتفيا ل لعلميةا مهنا ل ية،وا
مبادراتفيوالمساهمة ل راميةا ل تطويرإلىا

لعلميدورهاوتعزيزالجمعياتأداء لمهنيا وا
.المجتمعخدمةفي

مشاركة الجمعية في الاجتماع الثاني للمجلس الأعلى للجمعيات العلمية

نشاطات مشاركات الجمعية

ةالجمعية العراقية للصحة والسلامة المهني

السلامة مسؤولية الجميعمعا  لبيئة عمل آمنة وصحية
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.صورةًجماعيةًلرؤساءًوممثليًالجمعياتًالعلميةًالمشاركينًفيًالاجتماعًالثانيًللمجلسًالأعلىًللجمعياتًالعلمية

.جانبًمنًحضورًومشاركةًممثليًالجمعياتًالعلميةًفيًأعمالًالاجتماع

وزارة التربية/ تعاون مع المديرية العامة للتعليم المهني 

لقاءعقدجرىالحكومية،ساتالمؤسمعالتعاونلتعزيزالمهنيةوالسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةجهودضمن
العلميةالمناهجتطويرفيعاونالتعلىالاتفاقخلالهتمحيثالتربية،وزارة/المهنيللتعليمالعامةالمديريةفي

.والطلبةالتدريسيةالملاكاتلتدريبمشتركبرنامجوإعدادبالمصاعد،الخاصة
جمعيةالرئيسنائبمنكلاللقاءهذافيالجمعيةومثّل

يرخضوالمهندسرغيف،أبوعليحميدسعادالمهندسة
.كاظمعباس
معاتهاشراكتوسيععلىالجمعيةحرصإطارفيالتعاونهذاويأتي

لبرامجاتطويرفيوالمساهمةوالحكومية،التعليميةالمؤسسات
وتعزيزةمؤهلكوادرإعدادفييسهمبماالعلمية،والمناهجالتدريبية
.المجالاتمختلففيالمهنيةالسلامةمعايير

لمهنيةًجانبًمنًاللقاءًالذيًجمعًممثليًالجمعيةًالعراقيةًللصحةًوالسلامةًا
.وزارةًالتربية/معًمسؤوليًالمديريةًالعامةًللتعليمًالمهنيً



Environmental 
Management Systems

ية آلية تحديث نظام الإدارة البيئ•
.والانتقال إلى الإصدار الجديد

تحديد وإدارة المخاطر •
.والفرص

إدارة الجوانب والتأثيرات •
.البيئية

التنوع الحيوي والنظم •
.البيئية

The Iraqi Society of Occupational Health and Safety

لعراقيةالجمعيةققامت لمهنيةوالسلامةللصحةا بتنفيذالأشرفالنجففرع/ا
لمواصفةالجديدالتحديثحولتخصصيةتدريبيةورشة Iل S O  14001:2026
بيئيةالإدارةلنظام ل .ا

ISO 14001:2026

ISO 14001:2026 ورشة تدريبية متخصصة حول التحديث الجديد للمواصفة
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التدريب والتطوير المهني

ابرز محاور الورشة

معاً لبيئة عمل أمنة وصحية

ةالجمعية العراقية للصحة والسلامة المهني

السلامة مسؤولية الجميع

بيئية الأنشطة التدريبية والتخصصية التي ينفذها فرع النجف الأشرف في مجال أنظمة الإدارة ال
.والسلامة والصحة المهنية

.متطلبات التغير المناخي•

ي التحديثات والتغييرات ف•
ISO 14001:2026.

ن الفروقات الرئيسية ع•
ISO 14001:2015.

اللجنةاجتماع14/9/2026الموافقالاثنينيومعقُد

والحرائقالمهنيةبالسلامةالخاصة(7ف.ل)الفنية

النوعية،والسيطرةللتقييسالمركزيالجهازمقرفي

الفنيةالموضوعاتمنعددبحثجرىحيث

نيةالمهالسلامةبمتطلباتالمرتبطةالمتخصصة

اللجنةأعمالضمنالحرائق،منوالوقاية

.واختصاصاتها

قاجتماع اللجنة الفنية الخاصة بالسلامة المهنية والحرائ
ةنشاطات مشاركات الجمعي



إنشاء منصات إلكترونية 
يم للتعريف بالمشاريع وتنظ

.تقديمها

المشاريع التي تمت مناقشتها

.مشروع الإسعافات الأولية

.مشروع رعاية الطفل

.مشروع رعاية كبار السن

.استحصال الموافقات الأصولية

94العدد 
20 /9 /2026

ةالجمعية العراقية للصحة والسلامة المهني
The Iraqi Society of Occupational Health and Safety

مبادرات وبرامج

اجتماع لمناقشة مشاريع الإسعافات الأولية ورعاية الطفل وكبار السن

جانب من الاجتماع الخاص بمناقشة المشاريع المقدمة من قبل الدكتور محمد أسعد
.البياتي

السلامة مسؤولية الجميعمعاً لبيئة عمل أمنة وصحية

منعدداقشةلمناجتماعا  المهنيةوالسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةعقدت
تناولتوالتيالبياتي،أسعدمحمدالدكتورقبلمنالمقدمةالمشاريع
عايةورالأولية،الإسعافاتشملتومجتمعي،صحيطابعذاتمجالات
.السنكبارورعايةالطفل،

اريع،المشبهذهالمتعلقةوالمقترحاتالأفكاردراسةالاجتماعوتناول
ستحصالاأجلمنالمعنيةالجهاتمعوالتنسيقتنفيذهاآلياتومناقشة
.معتمدةالالإجراءاتوفقبتنفيذهاللبدءاللازمةالأصوليةالموافقات

المشاريعهبهذللتعريفإلكترونيةآليةتطويرإمكانيةمناقشةتمتكما
هذالمخصصةإلكترونيةمنصاتإنشاءخلالمنخدماتها،وتسويق
خدماتالوتنظيمالمستهدفةالفئاتإلىالوصوليسهلبماالغرض،
.بهاالمرتبطةوالبرامج

ذاتيعوالمشارالمبادراتدراسةفيالجمعيةجهودضمنالاجتماعويأتي
المناسبةميةالتنظيالأطرووضعالمجتمع،وخدمةوالسلامةبالصحةالصلة
.لتنفيذها



.حضور متخصص في جلسات ومحاور الملتقى العلمي



وفاء وتقدير
في رحيل 
سعدون عبدالعزيز إبراهيمي العانيالدكتور

الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية

لامةوالسللصحةالعراقيةالجمعيةتنعىوالأسى،الحزنببالغ
يمإبراهعبدالعزيزسعدونالدكتورالعزيزالزميلرحيلالمهنية
بعدعاما  67ناهزعمرعنتعالىاللهرحابإلىغادرناالذيالعاني،
مجاليفبالعطاءحافلةومهنيةعلميةسيرةتاركا  مفاجئة،وفاة
.والبيئيالمهنيالطب
كليةمن1995عامالمهنيالطبفيالماجستيردرجةعلىحصلثم،1982عامبغدادجامعة/الطبكليةمنالفقيدتخرج
.بغدادجامعة/الطبكليةمن2004عاموالبيئيالمهنيالطبفيالبوردشهادةونالبغداد،جامعة/الطب
العاليعليمالتوزارةإلىانتقلثمالمهنية،والسلامةللصحةالوطنيالمركزفيالراحلعمل

بصفةالطبليةك/العراقيةالجامعةفيثمسيناابن/الطبكليةفيليعملالعلميوالبحث
.مساعدأستاذ
،1992عامالمهنيةوالسلامةللصحةالعراقيةالجمعيةتأسيسومنذ
مينأمنصبشغلإذمسيرتها،فيفاعلحضورسعدونللدكتوركان
الا  مثوكاندورات،لثلاثالماليالأمينومنصبدورات،لخمسالسر

المهنيةوالسلامةالصحةثقافةنشرعلىوالحرصوالالتزامللإخلاص
.العراقفي

عالية،الومهنيتهالعملفيوهدوئهالطيبةبسيرتهالفقيدعُرف
علىئيوالبيالمهنيالطبمجالفيالقلائلالاستشاريينمنوكان

.العراقمستوى
بأحردمتتقوالمهنية،العلميةالقامةهذهتستذكروهيالجمعية،إن

الجمعيةأعضاءوإلىالكريمةعائلتهإلىوالمواساةالتعازي
أنديرالقالعلياللهسائلينالمهنية،والسلامةللصحةالعراقية
.جناتهفسيحويسكنهرحمتهبواسعيتغمده

ّ وَاِنَّ  ا لّلهَّ عُونَ ا اِليَْهّ رَاجّ ﴿ اِنَّ
﴾

اشرةرئيس الجمعية واعضاء الهيئة الادارية الع
يةالجمعية العراقية للصحة والسلامة المهن

2026/أيلول /20/بغداد 
رحمك الله 

تهوأسكنك فسيح جنا

محطات من مسيرته

 1982جامعة بغداد/كلية الطب 
1995
2004

ماجستير الطب المهني
بورد الطب المهني والبيئي

نيةالمركز الوطني للصحة والسلامة المه
ابن سينا/كلية الطب 

كلية /الجامعة العراقية 
أمين السر لخمس الطب
أمين مالي لثلاث دوراتدورات

الدكتور
حيدر محمد حسن العطار

(1959–2026)

مجلة الجمعية



ضم مجموعة الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية هي جمعية علمية غير سياسية غير ربحية ت
شرية من المختصين والمهتمين بشؤون السلامة والصحة المهنية، تسعى إلى حماية الموارد الب

.والمادية من أخطار الحوادث والإصابات والتلوث البيئي، ولاسيما في مواقع العمل

عالي والبحث تأسست الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية بموجب موافقة وزارة التعليم ال
لسنة 55، واستنادا  إلى قانون الجمعيات العلمية رقم 10/12/1991بتاريخ 7059/العلمي برقم و

.1992المعدل، وباشرت أعمالها مع مطلع عام 1981

ائق الخاصة تقدم الجمعية مجموعة من النشاطات المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية، مثل إعداد الوث
بالسلامة من أدلة وخطط، وتنفيذ الدورات التدريبية داخل وخارج العراق، وإقامة المؤتمرات 
ملين، والمعارض والندوات، وتقديم الاستشارات في مجال الفحص الهندسي والفحص الطبي للعا
ات وتجهيز معدات السلامة والوقاية الشخصية، وإصدار الكتب والمجلات والنشرات والبوستر

.والعلامات

:العنوان

:الدوام في الجمعية

info@isohs.infoا

عن الجمعية
مجلة الجمعية

07808680083

اء،ز الكرادة، قرب فلكة الطابقين، خلف مؤسسة الشهد–بغداد 
30دار –55زقاق –905محلة 

:هاتف محمول

:البريد الإلكتروني

ة الساعة من السبت إلى الخميس، من الساعة الثامنة صباحا  لغاي
.الواحدة ظهرا  

إعداد وإشراف
المهندس الاستشاري جمال جليل ياشخ 

لبيانات التواص

ةالتصميم والإخراج الفني للمجل
المهندس داليا حسين عبدالله
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